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Jiz celych 20 let navraci
pacienty do jasného svéta

O¢ni centrum Praha je o¢ni
klinika s dlouholetymi zku$e-
nostmi, kterd byla zalozena
pfed dvaceti lety jako jedno
z prvnich zdravotnickych zafize-
ni specializujici se na operace
Sedého zakalu v Ceské republi-
ce. O tom, co se za uplynulych
20 let zménilo a kam se O¢ni
centrum Praha posunulo, jsme
si povidali s jeho odbornym ga-
rantem a $éfchirurgem doc. MU-
Dr. Jifim Pastou, CSc., FEBO.

W Jak se obor oftalmologie
proménil za posledni dvé de-
kady?

Zkusim demonstrovat na pfi-
kladu — zatimco jesté pted dvaceti
lety vyZadovala napfiklad operace
Sedého zdkalu leckdy i nékolika-
denni hospitalizaci a neziidka se
protdhla i na nékolik hodin, dnes
téméf 100% operaci provadime
v lokdlni anestezii a béhem
¢tvrthodinky ,,je hotovo®. Ten ob-
rovsky posun je ale ve viem — m4-
me k dispozici moderni diagnos-
tické piistroje, mnoho druht nitro-
o¢nich Cocek, které umi korigovat
veskeré refrak¢ni vady, v 1écbé
sitnice  vyuzivime biologickou
1é¢bu, umime transplantovat ro-
hovku, a to vSe Setrné a bezpecné
pro pacienta. Rozdil je rovnéz
i v organizaci poskytovani péce
a pfistupu k pacientiim.

B Cim by se mél pacient ri-
dit pri vybéru ocni kliniky?

ZkuSeny tym chirurgl a lé-
kart stejné jako moderni pii-
stroje a technologie by mély byt
vSude samoziejmosti. To, co
v§ak mnohde chybi, je rovno-
cenny pifstup k pacientovi —
klientovi. Je pro mé naprosto
nepfijatelné, pokud prichdzim
k Iékafi a uz z délky citim, Ze
jsem ten, kdo ,otravuje’. Jedna

Pochdzi z lékaiské rodiny
a jiz 10 let pusobi jako feditel
oc¢ni kliniky O¢ni centrum Pra-
ha. Zaroven pusobfi jako jedna-
tel a feditel O¢ného centra So-
kolik ve slovenském Trenciné.
Jako mistopfedseda pfedsta-
venstva Sdruzeni ambulantnich
poskytovatell o¢ni chirurgie
(SAPOCH) a jako ¢len sekce
zdravotnictvi Hospoddi'ské ko-
mory CR se pak snaZzi o kulti-
vaci a rozvoj oftalmologie
i _zdravotnictvi jako celku
v Ceské republice. Pohled ,,z ji-
ného dhlu“ nabizi rozhovor
s Mgr. Adamem Janekem,
MHA, MBA, feditelem a cle-
nem predstavenstva OCP.

B Na co jste hrdy vy jako
Feditel s ohledem na vaSe de-
setileté pusobeni v OCP?

Hrdy jsem de facto na vSech-
no, ¢im jsme v poslednich le-
tech prosli — od vystavby nové
kliniky pfes restrukturalizaci
persondlu a7 k reorganizaci po-
skytovani zdravotni péce. O¢ni
centrum Praha je dnes vyhleda-
vanou o¢ni klinikou nejen pro
Prazany, ale madme pfesah ze-
jména do Stfedoceského, Us-
teckého a Plzenského kraje.
Nejvic hrdy jsem ale na mé ko-
legy, protoze odvadéji tiZasnou
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Doc. MUDr. Jiri Pasta, CSc., FEBO, odborny garant a Séfchi-

rurg Ocniho centra Praha.

Jiri Pasta provedl vice neZ 35000 iuispésnych operact, je ¢le-
nem ceskych, evropskych i americkych odbornych spolecnosti.
Uverejnil vice neZ sto odbornych publikact a je spoluautorem
nékolika monografii. V roce 2012 obdrZel medaili profesora
Vanyska za prinos v rozvoji implantologie v ocnim lékarstvi

v Ceské republice.

z prvnich véci, kterou jsme se
snazili vStipit naSim zamést-
nancliim, byl pravé partnersky
pristup k pacientovi — chceme,
aby v nds mél oporu jak po
strdnce odborné, tak po strance
lidské. Na tom stavime i nasi fi-
remni kulturu. Zkritka u nds
vSude naleznete pomyslné ce-
dulky KLEPEJTE a ke kazdé-
mu pacientovi se choviame tak,
jako by to byl nés otec ¢i matka.
B Co jsou vase dalsi cile?
Struc¢né feceno — chceme po-
skytovat nejucinnéjsi a nejbez-

Xive

péci. Od zaloZeni
kliniky aZ do soucasnosti se
O¢ni centrum Praha neustéle
snazi rozvijet, zdokonalovat se
a hlavné pfindSet pacientim
a Ceské oftalmologii ty nejno-
nologie, které koresponduji
s dynamickym rozvojem oc¢ni-
ho l€katstvi a mediciny viibec.
Proto se neustdle snazime cely
proces diagnostiky i chirurgie
posouvat ke stdle vétsi dokona-
losti. VEfime, Ze nemalé inves-
tice do novych pristrojt, postu-

pu, technologii a v neposledn{
fadé do persondlu nim pomdhd
tento cil napliiovat. Navic kon-
kurence ve zdravotnictvi je vel-
ka, kdo chce obstat, musi neu-
stdle premySlet, jak byt lepsi —
po strance klinické, tak i lidské.

B Co pro pacienty pripra-
vujete v soucasnosti nebo do
budoucna?

Pred dvéma lety jsme v rdm-
ci nasi kliniky vybudovali spe-
cializované centrum pro dia-
gnostiku a lécbu onemocnéni
sitnice. Obdobnych poraden
pro 1écbu sitnice v té dobé bylo
madlo a pacienti museli ¢ekat az
pul roku na objedndni. A ackoli
se dnes situace diametrdlné
zlepsila, zase tuto 1é¢bu ¢i spise
zachyt sitnicovych onemocnéni
komplikuje koronavirovd pan-
demie. Bohuzel pfi onemocné-
ni sitnice je diagnostika a vcas-
né zahdjeni 1écby zdsadni, ne-
bot poskozeni zraku miZe byt
i nevratné. V naSem centru pro
onemocnéni sitnice mame pro
pacienty minimdlni objednac{
lhity a zarovenl zde pacienti
maji zajiSténou i pfipadnou n4-
slednou laserovou a biologic-
kou 1écbu. Pacientim tak po-
skytujeme komplexni péci a pii
zachytu onemocnénf je na stej-
ném misté¢ i okamzité odléci-
me. Sitnicové centrum chceme
naddle rozvijet i do budoucna.
V soucasné chvili spolu s jed-
nim americkym vyrobcem vy-
vijime nové oc¢ni implantaty.
V neposledni fadé pak pro pa-
cienty chystdme nejruznéjsi
preventivni programy pro vcas-
ny zachyt o¢nich onemocnéni,
které jsou pro vSechny hrazené
z vefejného zdravotniho pojis-
téni. A téch véci bude samo-
zfejmé mnohem vic.
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ZA UPLYNULYCH 20 LET SE PODARILO:

[

OCP slavi 20 let

zaloZeni Oc¢niho centra Praha
provedeni 10 000 nitroo¢nich operaci

st¢hovani se do novych modernich prostort
v budové Lighthouse Tower v HoleSovicich

odbornym garantem a $éfchirurgem se stdvd
P doc. MUDr. Jiti Pasta, CSc., FEBO, ktery je
soucasti kolektivu jiz od roku 2004

prekrocent hranice 50 000 nitroocnich operact
oSetfeni pacienta s pofadovym c¢islem 100 000

probéhla rekonstrukce kliniky, kterd vedla
ke zvétSeni prostorti a kapacity kliniky

otevird se specidlni centrum pro 1éCbu sitnice

a kolegl z administrativy.

degeneraci.

kvalitu pred kvantitou.

* Vybudovat modern{ kliniku 21. stoleti.
« Stét se jednou z prvnich nestétnich o&nich klinik v CR.
* Provést vice nez 75 000 nitroo¢nich operaci.

* O pacienty se stard erudovany kolektiv, ktery sestdva z vice
nez 35 chirurgt, lékail, zdravotnich sester, recepénich

* Sestavit tym excelentnich o¢nich chirurgt, ktefi jsou prosluli
nejen na tzemi Ceské republiky, ale i v zahrani¢i.

* Spolupodilet se na vyvoji dvou novych nitroo¢nich ¢ocek,
které jsou nyni implantovany po celém svéte.

» Jako prvni soukromé o&nf klinice v CR provést implantaci
Schariothovy makuldrnf cocky, kterd pfedstavuje moZnou
1é¢bu pro pacienty s vékem podminénou makularni

e Stét se jednim z mdla soukromych center, kterd mohou
v Ceské republice poskytovat biologickou 1é¢bu pro
onemocnén{ sitnice plné hrazenou ze zdravotniho pojisténi.

e [ pfesto, ze se OCP fadi mezi vétsi zdravotnicka zatizent,
stdle si uchovava raz rodinné kliniky a vZdy upfednostiiuje

Oc¢ni centrum Praha ma uzavfeny smlouvy se vSemi zdra-
votnimi pojistovnami v Sirokém rozsahu a zdravotni péce je
tak pojiSténciim hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi.

REDITEL A CLEN PREDSTAVENSTVA OCP ADAM JANEK:

Zkratka nas to bavi a jdeme porad dal

praci — odborn€ a lidsky zdro-
venl — a jim patii nejvétsi pode-
kovani. Travim kazdy tyden Cas
V provozu — na recepci, v am-
bulancich, na operacnich si-
lech... A vidét to, jak se kole-
gové chovaji ke kazdému paci-
entovi jako k sobé samému, je
pro mé asi ta nejvétsi odmeéna.
Musim pfiznat, Ze v O¢nim
centru Praha mame silnou fi-
remni kulturu a nenajdete zde
nikoho, kdo by netdhl za jeden
provaz, coz je v dne$ni dobé
velmi vzdcny atribut.

B Co pro vas bylo nejobtiz-
néjsi za vasSeho pusobeni
v OCP?

Téch véci bylo velmi mnoho.
Z dlouhodobého pohledu mohu
urcité zminit stabilizaci perso-
ndlu — v roce 2012 jsme méli
fluktuaci zaméstnanc 70 pro-
cent, coz je pro mé¢ dnes zcela
nepfedstavitelné a pro chod kli-
niky takovy ,,pohyb“ zamést-
nanct predstavoval velky pro-
blém v efektivité a kvalité po-
skytované péce. V soucasnosti
mame jiz n€kolik let neménny
tym lékarl, recep¢nich, zdra-
votnich sester i administrativ-
nich pracovniki a fluktuace za-
méstnancl nyni ¢ini kolem 5-7
procent, pficemZz se vétSinou

jednd o odchody na matetské
dovolené. Je skvélé vidét a ve-
dét, Ze zaméstnanci jsou u nds
spokojeni a Ze svoji prici nebe-
rou pouze jako préci, ale jako
poslani a hobby. Dokdzeme se
s kolegy sejit nejen na klinice
v ,pracovni dob&®, ale radi jde-
me Cas od Casu jen tak ,,na pi-
vo“. A kdyz presko¢im ,,IKS*
dalsich vyzev, tak jednoznacné

VVVVV

¢atku epidemie koronaviru v ja-

kém rozsahu a zda vibec za-
chovime provoz kliniky...
Jsem rad, Ze i po diskusi s kole-
gy jsme zdravotni péci poskyto-
vali dal v pIném rozsahu.

B TakZe se nabizi aktualni
otazka — jak Oc¢ni centrum
Praha ovlivnila koronavirova
pandemie a co byste vibec
poradil pacientim v této do-
bé, kdy se situace opét kom-
plikuje?

Samoziejmé, Ze nds korona-

Fotoarchiv OCP — Dara Rakov¢ik (2)

Mgr. Adam Janek, MHA, MBA, Feditel a clen predstavenstva

Ocniho centra Praha.

virova situace ovlivnila vyraz-
né. Mnohem vice nez virus ja-
ko takovy na nds ale mélo vliv
chovani pacientt, ktef{ z obavy
z viru prestali zdravotni péci
Cerpat. Podle mého ndzoru
mnohem vétsi Skody na lid-
skych Zivotech nez koronavirus
zplsobi pravé strach, ktery je
na kazdého z nds dennodenné
vytvéfen, at uz médii nebo ji-
nymi prostfedky. Mlj ndvod je
tedy jednoduchy — pouZivat sel-
sky rozum jako v dobé jakych-
koli respira¢nich onemocnéni
a nikdy nezanedbdvat prevenci
a neodsouvat planovanou léc-
bu. Zkritka se chovejme tak
jako pfti jakékoli virové epide-
mii — chrafime ohroZené skupi-
ny, ale zachovejme si normaln{
svobodny Zivot. Jinak cesta
k pfedcovidové dobé bude t&z-
ka az neredlnd.

B Jaké mate sny do bu-
doucna? Kde byste chtél kli-
niku vidét reknéme za dal-
Sich 10 let?

Snit mdm mnoho, ale netyka-
ji se vyhradné oboru oftalmo-
logie, ale struktury systému
zdravotnictvi jako celku. Nelze
odpovédet strucné, ale zkusim
heslovité — rdd bych brzy zazil

v

péce, rychlej§i a ,,rozumnou‘
digitalizaci zdravotnictvi, stra-
tifikaci nemocnicni sité véetné
sdileni persondlnich kapacit,
celkovou zménu organizace
poskytovani zdravotni péce,
rozsahlejsi vyuziti telemedici-
ny, zavedeni cenové konkuren-
ce mezi zdravotnimi pojistov-
nami, odpovédnost kazdého
z nds — pacienta — uvnitf systé-
mu, maximalizaci pfesunu
operacnich vykont do rezimu
jednodenni chirurgie a v nepo-
sledni fadé si preji odstranit
mytus, Ze zdravotnictvi je zdar-
ma. Myslim, Ze do budoucna
budou tyto zmény pro udrzitel-
nost systému nevyhnutelné a do
jisté miry se jiz déji. A kam se
posune oftalmologie? Tak jako
v kazdém oboru se budou zdo-
konalovat diagnostické pristro-
je, neustdle budou pfichdzet
nové nitroo¢ni implantaty, jiz
nyni je standardem biologickd
1é¢ba pii onemocnéni sitnice,
prichazi genova terapie, napiic
odbornostmi zaujme podstatné
misto i uméld inteligence a bu-
de toho mnohem vic. TakZe se
mdme na co tésit!

P¥ipravil Jifi Tichy

Parinerem
stranky je

OCP

OCNI CENTRUM PRAHA

WWW.0GP.CZ
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