OFTALMOLOGICKA PORADNA

TEMA MESICE: Letni poradna pro oéi

Mnozi uzZ se tési na dovolenou, a to at uZ odpocinkovou u more, nebo aktivni vysoko v hordch. Obé varianty

mohou mit zdsadni vliv na nase oci. Zrak miZe byt ovlivnén nejen slunecnim zdrfenim, ale i urazy a rdzngmi

v s

infekcemi. Jak oci v lété chrdanit a co délat v pripadé obtiZi, radi MUDr. Radan Zugar, primdr Océniho centra Praha.

Proé je dulezité chranit oéi
pred sluncem?

Nadmérna expozice slunecniho zare-
ni mUzZe nejvice ovlivnit spojivku oka.
Pfi dlouhodobém pUlsobeni UV zareni
spojivka zarudne a oko muze zadit slzet,
svédit, palit nebo Skrabat. Nedostatec-
na ochrana pred UV zafenim muze ale
také zpUsobit vaznéjsi problémy se sit-
nici a dokonce podpofit rychlejsi vyvoj
Sedého zakalu.

Jak nejlépe oci pred slune¢nim

zarenim ochranit?

O¢i pred sluneénim zarenim nejlépe
ochranite kvalitnimi slunecnimi brylemi,
které poskytuji 100% ochranu proti UV
zafeni (oznaceno jako UV400). Tato uro-
ven ochrany zajisti, ze vase oci budou
chranény pred skodlivymi UVA a UVB
paprsky. Barva skel by neméla byt upl-
né tmava, nebot by se zorni¢ky oka pod
jejich ochranou mohly vice rozsifit a do
oka by pak mohlo pronikat vice UV zare-
ni. Idealni je tedy zatmaveni stupné dva
az tri.

Co dale muze nase odi v lété
drazdit?

Kromé sluni¢ka muze odi podrazditi sla-
na morskd voda nebo chlorovand voda
v bazénech. Proto je vhodné odi vzdy po
koupani oplachovat ¢istou vodou. Urcité
neni dobré je jen utfit do ru¢niku, nebot
si pak sl ¢i v pripadé sladkych koupalist
vodni fasy a sinice do oka spise vetrete.
Pri plavani a potapéni je zaroven vhodné
pouzivat plavecké ¢i potapédcské bryle,
které oci ochrani.

Je letni obdobi hrozbou pro o¢i
i co se tyka alergii?

Ano, pylova sezéna pretrvava aZz do kon-
ce léta. Nicméné ocni alergie mUze pro-
bihat i cely rok, kdy jsou alergici vystave-
ni alergentim jako jsou napfiklad domaci
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Vénuje se predevsim kataraktové chirurgii a celkem ma na konté
vice nez 20 000 operaci Sedého zakalu. Ro¢né jich v O¢nim centru

Praha provede pres 2000 a dale se zde vénuje i |é¢bé sitnice, apli-
\‘ kuje anti-VEGF preparaty a vede glaukomovou poradnu.

mazli¢ci nebo roztodi. Vzhledem k tomu,
Ze dovolenou vétsina z nas travi na Cer-
stvém vzduchu, doporuduji alergikdm
s sebou do kufru zabalit i oéni kapky
s antihistamiky.

Co dalsiho na odi je vhodné

s sebou do Iékarnicky zabalit?
Na dovolenou doporucuji pfibalit do
lékarnicky ocni kapky, jako je napfiklad
ophtalmoseptonex nebo kapicky obsa-
hujici svétlik Iékarsky. V pfipadé podraz-
déni se tyto kapicky aplikuji 3—4x denné
a oko se necha zklidnit. Pokud kapky ne-
pomohou nebo se bolest odi zhorsi, ur-
¢ité je na misté navstivit oéniho Iékare.
Kromé téchto kapek je vhodné pfibalit
i tzv. umélé slzy — kapky, které pomahaji
zvlhéovat povrch oka a posiluji tak pfiro-
zeny slzny film v oku.

Pro¢ umélé slzy?

Suché a horké letni podasi mlze vést
k vysychani odi, a tento problém jes-
té zhorsuje klimatizace. Klimatizované
prostory, at uz jde o auto ¢&i hotelovy
pokoj, snizuji vlhkost vzduchu a zpl-
sobuji osychani povrchu oka. To mlze
byt zvlasté problematické pro lidi s jiz
snizenou schopnosti tvorby slz nebo se
zhorsenou kvalitou slzného filmu. Dlou-
hodobé zanedbani tohoto stavu muze
vést k rozvoji syndromu suchého oka,
ktery maze byt doprovazen zavaznymi
komplikacemi, jako je zanét rohovky
a spojivky.
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Jak je to s pouzivanim
kontaktnich ¢oéek pf¥i koupani?
Pouzivani kontaktnich ¢ocek pfi koupa-
ni se obecné nedoporucuje. Voda, at uz
z bazénu, more, nebo sprchy, mize ob-
sahovat mikroorganismy, které se mohou
dostat do kontaktu s ¢oc¢kami a zpUso-
bit o¢ni infekce, jako je napfiklad zanét
rohovky. Pokud je nutné nosit kontaktni
¢olky béhem koupani, je vhodné pouZzit
jednodenni Cocky, které lze po plavani
vyjmout a vyhodit. Alternativou by mohla
také byt laserova operace odi, kterd muaze
zlepsit zrakovou ostrost a tim odstranit
potrebu nosit bryle nebo kontaktni ¢ocky.

V lété pry castéji dochazi

k Urazim oka, je tomu tak?

Ano, letni obdobi je skuteé¢né spojeno
s Castéjsimi drobnymi poranénimi oka,
napfiklad kdyz do oka vlétne hmyz nebo
spadne né&jakd nedistota. Pri letnim
sportovani, ale napfriklad i pfi kutilskych
pracich je proto vhodné zrak chranit
a pouzivat ochranné bryle.

Co délat v pripadé poranéni oka?
Pokud je cizi predmét v oku volny a po-
hyblivy, vyjméte jej z oka ven napr. Cistym
kapesnikem a osetrete oko desinfekéni-
mi kapic¢kami, napriklad ophtalmosep-
tonexem. Pokud je vsak cizi predmét
v oku zaseknuty nebo dojde k poranéni
oka ostrym predmeétem, nepokousejte
se jej vyndat ven, ale vidy vyhledejte
pomoc oéniho lékare.
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