OFTALMOLOGICKA PORADNA

TEMA MESICE: Myty o zraku

vevs

Lidsky zrak patfi k nejdilezitéjsim smys

lim, a praveé proto kolem néj vznikla fada myti a mylnych predstav. Nékteré

Z nich pretrvdvaji po generace, prestoZe je moderni véda jiz davno vyvradtila. Prindsime 10 nejcastéjsich z nich a jejich

pravdivé vysvétleni pridavd MUDr. Radan Zugar, primdr Océniho centra Praha.

Mytus €. 1: Cteni p¥i tmé kazi
oci

Roziiteny, ale nepravdivy mytus. Cteni
pfi slabém svétle maze zpUlsobit Unavu
odi, ale nezpUsobi trvalé poskozeni zra-
ku. Pfi nedostate¢ném osvétleni se oci
vice namahaji, mohou palit, slzet nebo
bolet, ale jakmile si doprejete odpocdi-
nek, neprijemné pocity odezni.

Mytus ¢. 2: Kdyz budu nosit
bryle, oci zlenivi

Dalsi mytus, ktery se nezaklada na prav-
dé. Bryle koriguji zrakovou vadu a umoz-
nuji jasné vidéni. Pokud je ¢lovék nenosi,
jeho odi se vice namahaji, coz mulze vést
k Unavé, bolestem hlavy nebo rozmaza-
nému vidéni. Noseni bryli vdak nezplso-
buje lenivéni odi ani rychlejsi zhorsovani
dioptrii.

Mytus ¢. 3: Mrkev vam zajisti
ostfizi zrak

Mrkev je zdrava a obsahuje dulezity
beta-karoten, ktery se v téle méni na
vitamin A - ten je nezbytny pro sprav-
nou funkci sitnice, zejména pro vidéni
za Sera. Zazra¢né ale zrak nezlepsi ani
nenahradi bryle. Kli¢ova je pestra strava,
genetika, vékizdravi odi. Mrkev si doprej-
te, ale zazraky necekejte.

Mytus €. 4: O¢ni cviceni zlepsi
zrak

Oc¢ni cvi¢eni uvolnuje napéti odi, ale
nezlepsi zrakovou ostrost ani nevylédi
refrakéni vady jako je kratkozrakost, da-
lekozrakost nebo astigmatismus. Korekci
téchto vad zajisti pouze bryle, kontakt-
ni ¢ocky nebo chirurgicky zakrok. O¢&ni
cviceni je tedy uzite¢né pro komfort, ne
jako nahrada korekce zraku.

Odborny poradce:
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Vénuje se predevsim kataraktové chirurgii a celkem ma na konté

vice nez 25 000 operaci Sedého zakalu. Ro¢né jich v Oénim centru

Praha provede pres 2500 a dale se zde vénuje i Ié¢bé sitnice, apli-

\ kuje anti-VEGF preparaty a vede glaukomovou poradnu.

Mytus €. 5: Noseni slunecnich
bryli Skodi

Mnoho lidi se domniva, Ze noseni slu-
necnich bryli je zbyteéné nebo dokon-
ce skodlivé, protoze si oci na tmava skla
.Zvyknou” a budou pak citlivéjsi na svétlo.
Kvalitni slune¢ni bryle s UV filtrem chrani
oci pred skodlivym ultrafialovym zare-
nim, které jinak mUze pfispét k rozvoji Se-
dého zakalu nebo makularni degenerace.

Mytus €. 6: KdyZ budete
schvalné silhat, zGstane vam to

Tato véta strasila v détstvi nejednoho z nas,
ale ve skutecnosti neni pravdiva. Obcasné
Silhani, napriklad pri hie nebo ze zvédavos-
ti, trvalé zmény nezplsobi. Silhani ma réizné
priciny, jako jsou svalova nerovnovaha, ge-
netické faktory nebo problémy se zrakem.

Mytus €. 7: Sledovani televize
zblizka kazi o¢i

Casté varovani rodi&d, které zna snad kaz-
dy. Pravdou ale je, Ze sledovani televize
zblizka nezplsobuje trvalé poskozeni zra-
ku. Dlouhodobé sledovani televize z krat-
ké vzdalenosti véak mUze vést k Unavé odi,
bolestem hlavy nebo suchym oc¢im. Pokud
si viak dité neustale seda blizko obrazov-
ky, mGze to signalizovat kratkozrakost, a je
vhodné navstivit o¢niho lékare.

BliZSi informace naleznete na www.ocp.cz

Mytus €. 8: K o¢nimu jen pro bryle
Oc¢ni lékar neresijen dioptrie — pravidel-
né kontroly pomahaji véas odhalit vazneé
ocni choroby, jako je zeleny zakal, sedy
zakal nebo vékem podminéna makularni
degenerace. Zrak je jednim z nasich nej-
cennéjsich smysld, proto se vyplati pe-
Covat o néj preventivné, a to i bez potizi.

Mytus ¢€.9: Modré svétlo
z obrazovek niéi oci

Dlouhé hodiny stravené pred obra-
zovkou mohou zpulsobit Unavu odi,
suchost nebo bolest hlavy, ale modré
svétlo samo o sobé oci neposkozuje.
Doporucuje se vsak dodrzovat pravidlo
20-20-20 - kazdych 20 minut se po-
divat na 20 sekund na objekt vzdaleny
alespori 20 stop (asi 6 metrd).

Mytus €.10: Bryle z drogerie
staci

Bryle z drogerie mohou byt rychlou
a docasnou pomoci, ale nejsou vhod-
né pro dlouhodobé pouzivani. Nejsou
pfizplsobeny individualnim potfebam,
nezohlednuji rozdilné dioptrie ani asti-
gmatismus, coZz mulZe vést k Unavé
ocli, bolestem hlavy a rozmazanému
vidéni.
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