OFTALMOLOGICKA PORADNA

TEMA MESICE: Kdy vzit déti k oénimu lékafi?

Kdy zacit s prohlidkami détského zraku u ocniho lékare je otdzka, kterou si jisté klade celd fada rodica.

Vyvoj vidéni u déti je slozity proces. Vady, které jsou v détské véku neodhaleny nebo zanedbdny, jsou casto

nevratné. Na otdzky k vyvoji zraku u déti, détskych ocnich vad a ocnich vysetfeni odpovidd MUDr. Michaela

Ratajova.

Kdy by mélo probéhnout

u ditéte prvni vysetieni?

Prvni screening zraku se provadi jesté
v porodnici a jeho pomoci Ize u novo-
rozencl odhalit napriklad vrozeny sedy
zakal. Nasledné provadi vysetreni zra-
ku pediatr v ramci pravidelnych kont-
rol, aby se ujistil, Ze vyvoj probiha tak,
jak ma.

Jak probiha vysetfeni zraku

u pediatra?

Preventivni vysetfeni zraku u pediatra
probiha na tfileté a pétileté prohlidce.
Cilem tohoto vysetreni je zjistit, zda
dité nesilha, zda vidi dobre a zda netr-
pi jakoukoli skrytou vadou. Pokud dité
nespolupracuje ¢i |ékar zachyti jakou-
koli odchylku, mélo by dité nasledné
podstoupit vysetfeni u o¢niho Iékare.

Muze oéni vadu odhalit

i pfimo rodic?

Ano, nékteré vady mohou odhalit i sami
rodice. U kojencl po pul roce véku by
si rodi¢e méli vs§imat, zda dité nesilha
nebo zda néjakym zvlastnim zpldsobem
nenaklani hlavu, kdyzZ se diva. U batolat
je pak dobré si vSimat, zda dité casto
nepada ¢i nenaradzi do nabytku. Po-
kud néco takového pozorujeme nebo
mame pocit, Ze dité hlre vidi, je vzdy
vhodné navstivit o¢niho Iékare.

Jsou o¢ni vady dédi¢né?
Genetika ma znacny vliv na vznik oé-
nich vad véetné rizika, ze vada muze
byt prenasena z jednoho ¢lena rodiny
na druhého. U déti s genetickou zatézi
je véasna prevence skutecné zasadni.
Pokud néktery z rodi¢d nosi bryle, ¢i
dokonce v détstvi trpél néjakou dét-
skou o¢ni vadou, jako je Silhani, tupo-

formace nalezn

Odborny poradce:

zrakost ¢&i vyssi dioptricka vada, méla
by byt u jejich ditéte prevence pris-
néjsi. Prvni screening zraku se v tomto
pripadé doporucuje jiz v Sesti mésicich
ditéte a poté by se mélo preventivni
vysSetfeni absolvovat kazdého pul roku.

Doporudéuji se néjaké dalsi
preventivni kontroly zraku?
Dalsi vysetreni by dité mélo absolvo-
vat v souvislosti s nastupem do skoly,
aby vidélo spravné na tabuli a nemélo
start ve Skole zbytecné ztizen jakou-
koliv skrytou oéni vadou, at uz dale-
kozrakosti, kratkozrakosti, nebo treba
astigmatismem. V pribéhu skolni do-
chazky je dobré nechat ditéti vysetfit
zrak v pripadé jakychkoli obtizi — na-
priklad pokud si dité stézuje na potize
s vidénim, jako je rozmazané vidéni,
potize s ostrosti, dvojité vidéni nebo
ztrata vidéni v urcitych oblastech. Za-
roven je vhodné zvazit ocni vysetreni
i v pfipadech, kdy vase dité trapi ¢asté
bolesti hlavy nebo kdyz ma problém se
soustredénim ve Skole a uc¢enim. | tyto
problémy muze ¢asto zplsobovat né-
jaka o¢ni vada.

Proc je prevence u détského
zraku dulezitd?

U déti se zrak vyviji postupné az do
Sesti sedmi let. Toto obdobi je u déti

na Www.ocp.cz

MUDr. Michaela Ratajova

Odborny oéni lékaF, Oéni centrum Praha / MediPort Hole$ovice

Zaméfuje se na détskou oftalmologii - pUsobi jako détska oéni
lékarka v siti ambulantnich ordinaci OCP, konkrétné v oéni ambu-
lanci MediPort HoleSovice. V ramci O¢niho centra Praha se vénuje
komplexni oéni péci dospélych a participuje na mezinarodnich kli-
nickych studii v souvislosti s vyvojem nitroocnich implantata.

kritické nejen pro rozvoj zraku, ale vy-
viji se i koordinace obou odi, komuni-
kace a spoluprace mezi okem a moz-
kem, ktera je podminkou pro rozvoj
prostorového vidéni. Pokud mozek do-
stava z jednoho oka horsi ,obraz” nez
z druhého, za¢ne horsi oko tlumit a vy-
viji se tupozrakost, ktera je jiz v dospé-
lém véku neléditelna. Jestlize objevi-
me dioptrickou vadu nebo Silhani vcas,
muazZeme je korigovat a |écit a predejit
tak pravé rozvoji tupozrakosti postize-
ného oka.

Jaké jsou nejcastéjsi détské
oéni vady?

U mensich déti se vétSinou vyskytuje
dalekozrakost, kterad se fesi brylemi.
Postupnym riastem oka pak dité muze
z této vady vyrast. Dale mezi ¢astou
ocni vadu u malych déti patfi Silhani
neboli strabismus. Pfi Silhani nedo-
kdzou odi pracovat synchronizované
(nedivaji se soubé&zné), ale jedno nebo
i obé se divaji jinym smérem. Pokud
neni Silhani 1é¢ené, mize dojit k rozvoji
tupozrakosti. Ve skolnim véku a u ado-
lescentd se pak jiz spise objevuje krat-
kozrakost, kdy oko vidi Spatné na dalku.
Déti také mohou trpét astigmatismem.
Jedna se o cylindrickou vadu, ktera je
zpUsobena nepravidelnym zakfivenim
rohovky, pfip. i ¢ocky.
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