Kazdd operace vyZaduje
dokonalou souhru celého tymu.
Na snimku doktorka Andrea
Janekova (vpravo) se sestfickami
a pacientem

Obétavost,
laskavost,
ohleduplnost.
Tojsou
vlastnosti,
které je treba
rozvijet.
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Andrea Janekova:

Lékar by mél byt srdcar

Andrea Janekovd, vedouci |ékatka O¢niho centra Praha (OCP),

je prvni zenou v Ceské republice, kterd Gspé3né slozila viibec
nejnarocné;jsi mezinarodni zkousku ve své specializaci -
kataraktové a refrakéni chirurgii. Je tedy velmi ispéSnym oénim
chirurgem, ro¢né odoperuje na dva a pul tisice operaci. Pracuje

na védeckych studiich, je pedagozkou, ale jak sama fika, hlavné
maminkou dvou hol¢i¢ek a my dodavame - také velkou srdcarkou.

Uceni déla mistra

Dnes mate své misto na spici ceské ocni
chirurgie. Jaka byla vase cesta k aspéchu?
Nebyla zrovna jednoduch3, trvala mnoho let
a pocit, ze cil, na kterém pracuiji, je v nedohled-
nu, se dostavil opakované. Za tim, Ze jsem dosla
az sem, stoji nekonecné Gsili a tvrda prace a také

zvou asi bylo skloubit vdechno s rodinou.

Moznd jsem to méla o to obtiznéjsi, ze pres-
tizni soukromd klinika, kterou OCP je a kam
jsem nastoupila hned po skole, klade na ope-
ratéra obrovsky tlak - na rychlost, pfesnost,
kvalitu, naprostou bezpecnost pro pacienta.
Nebyl prostor néco zkouslet, a tak mi tchan
po nékolika letech mého pUsobeni v OCP na-
vrhl, at se jezdim ucit operovat za nim do kla-
tovské nemocnice. TakZe to probihalo tak, ze
jsem po praci v OCP vyzvedla svou tehdy jesté



malou dcerku ze skolky, jely jsme autem dvé
hodiny do Klatov, tam jsem ji pfedala babicce,
druhy den rdno 3$la do nemocnice operovat
a pak zas zpatky do Prahy. K tomu se pak prida-
ly stdZze v prazské nemocnici Na Vinohradech,
az jsem zacala operovat pod vedenim zkuse-
nych chirurg(i v OCP. Dva roky trvalo, nez jsem
mohla operovat sama.

Dnes mate za sebou vic nez deset

tisic operaci. Pfitom se jedna o jedny
Spickovou piesnost a souhru nejen vsech
koncetin operatéra, ale i smyslu. Je to tak?
Mate pravdu, operujeme rukama i nohama
na plose par milimetr ¢tverec¢nich, nékdy se
pfi operaci pohybujeme v jednotkdch men-
sich nez milimetr a pohyby viech koncetin
musime koordinovat na milisekundy. U opera-
ce sedime, protoze nohy opravdu nezahaleji,
vyrobci dnes uméji dat do jednoho nozniho
pedélu specidlniho pfistroje i dvacet funkci.
A kdyz napfiklad separujeme lentikulu béhem
zakroku SMILE, ktery pacienta zbavuje dioptrii
na délku, oddélujeme specidlni vrstvy v rohov-
ce, které nam predtim vytvoril laser. Pfi tom uz
se orientujeme nejen zrakem, ale i odporem
nastroje v tkani, nebot tak maly rozmér neni
viditelny. Zarover kontrolujeme pfistroje i slu-
chem. Nejen, Ze s ndmi nékteré komunikuji, ale
hlavné musime ihned zachytit jakykoli pode-
zfely zvuk.

Tymova hracka

Tak narocné operace jisté vyzaduji
dokonalou souhru celého tymu. Mate
néjaky recept na skvély tym?

Dékuji za tuto otazku. Sehrany tym je zaklad,
sama si nedovedu predstavit, Zze bych pracova-
la nékde, kde by nebyly hezké mezilidské vzta-
hy a nefungovala vzdjemna profesionélni sou-
hra. Na opera¢nim sale samoziejmé nejsem
sama, pomdahaji mi dvé sestficky, sanitarka,
do naseho tymu pocitam i sestficky, které pa-
cienta na operaci pfipravuji, recep¢ni, které ho
pfijimaji k ndm na kliniku... Kazdy kolega je
v tom fetézci dilezity pro to, aby se u nas pa-
cient citil dobfe a operace se zdarila.

Recept? Myslim, Ze nas vsechny spojuje védo-
mi, Zze délame néco, co ma smysl, a citime to
jako sluzbu. Osobné pfi praci s kolegy sazim
na pfimocarost a jasnou komunikaci. A samo-
zfejmé také na empatii. Bez té by to neslo.

Rocné se zucastnite nékolika odbornych
kongresii v riznych zemich, kde ¢asto
prednasite a predstavujete vysledky své
prace vcetné vybranych klinickych studii.
Panuje i v mezinarodnim méritku mezi
vami tymovost?

Dosud jsem méla moznost vnimat, ze mezi
ndmi funguji velmi hezké a kolegialni vztahy,
protoze vsichni svou praci milujeme. Stejné

MUDr. Andrea Janekova, FEBO,
FEBOS-CR (37), vystudovala

3. lékaiskou fakultu Univerzity
Karlovy v Praze. Od roku 2012
pracuje v Ocnim centru Praha

(OCP), v soucasnosti jako vedouci
lékarka centra kataraktové, refrakéni
a vitreoretindlni chirurgie a zarove
jako zastupkyné primafe. Je clenkou
nékolika profesnich organizaci, mj.
vyboru Ceské spolecnosti refrakéni

a kataraktové chirurgie (CSRKCH).

V letoSnim roce po ispésném
sloZeni evropskeé specializacni
zkousky obdrZela prestizni titul
FEBOS-CR. Pracuje na védeckych
studiich, je oblibenou pedagozkou,
ale hlavné maminkou dvou holcicek

<

0O¢ni centrum Praha (OCP) se
stalo prvni soukromou klinikou

v Evropé, které vyzkousela
unikétni chirurgickou technologii
inspirovanou helmami piloti
stihacek F-35. Tato prilomova
metoda vyuziva XR 3D mikroskopu
a specialnich 3D helem. Na fotce
Andrea Janekova s primafem OCP
MUDr. Radanem Zugarem
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Predavani zkuSenosti

Zakladni doporuceni
pro zdravé odi

od pani doktorky Andrey
Janekové

| kdyZ u déti nepozorujeme Zdné
obtize, je dobré kolem tietiho roku
véku jejich oci zkontrolovat |ékafem.
ProtoZe to je obdobi, kdy je mozné
odhaliti skryté dioptrické vady, které
|ze |€cit. Oko je totiZ spojené nervem
s mozkem, kde se promitaji obrazy.
Pokud je jedno oko horsi, mozek je
tlumi a kolem Sestého/sedmého
roku uz je vyvoj dokonceny, oko je
utlumené a dité uz nikdy neuvidi
dobie. KdyZ nasadime bryle,
dokazeme, Ze obraz obou oci je
ostry, mozek pracuje s obéma ocima
a vidéni mize byt stoprocentni.
Timto se dé piredejit tupozrakosti.

U dospélych pfichdzi hodné ocnich
nemoci s vékem. Doporucuji nechat

si kolem 40. roku oci zkontrolovat,
i kdyz jsme vzdycky dobre vidéli.
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tak jako ja sdilim své zku3enosti, sdileji je i za-
hrani¢ni kolegové - vzdjemné se obohacuje-
me a ucime. Myslim, Ze vsichni to citime tak,
Ze je to ve prospéch nasich pacientd, at uz jsou
doma nebo za hranicemi. KdyzZ to zobecnim,
tak nase spole¢né zkusenosti mohou zachranit
zdravi lidem bez ohledu na hranice zemi-a to
je moc krasny pocit.

V roli pedagoga

Kdyz jsme u toho predavani zkusenosti,

v tom mate rozsahlou praxi, protoze

uz nékolik let vychovavate také mladé
oftalmology doma.

Ano, v OCP jsme pocitovali nedostatek mla-
dych lékail v nasem oboru, a proto jsme se
zacali vénovat jejich kontinudlnimu vzdélavani
a zalozili pro né vlastni akademii, kterd je pfi-
pravuje po praktické i teoretické strance. Do-
konce jsme ziskali nejvyssi stupen akreditace
Ministerstva zdravotnictvi CR a stali se akredi-
tovanym pracovistém lIl. typu pro obor oftal-
mologie. Diky tomu m{izeme provadét vlastni
specializovany vycvik a zaroven poskytujeme
i odborné staze pro jina zdravotnicka zafizeni
vcetné krajskych ¢i fakultnich nemocnic.

Kromé toho, Zze se angazujete v OCP
akademii, podilite se i na vyuce
zacinajicich o¢nich chirurgii v zahranic¢i.
Jakym zptisobem?

Nezapomindm na své zacatky a na to, co mi
pomohlo dostat se az sem. Mimo jiné to byl

také trénink na zahranic¢nich wetlabech, kde
se uci operovat na prasecich ocich pod vede-
nim zkusenych operatér(. Proto dnes plisobim
jako instruktor na téchto akcich a podilim se
na vyuce operaci katarakty. Na jedné z nejvét-
sich, v Sofii, se odoperuje az 4000 prasecich
odi a pfi vyuce zde je na padesat zacinajicich
chirurgt. Ale nemyslete si, Ze tam probihd jen
jednosmérna vyuka. | my prednasejici se z do-
tazll uc¢ime, posouva nas to dal. V lékarském
oboru by diskuze méla byt zakladem dalsiho
zdokonalovani a pokroku.

Rodina na prvnim misté

Jak vasi praci vnimaji vase déti? Jsou

na vas hrdé, nebo na ni spis zarli, kdyz
odjizdite tfeba na nékolikadenni kongres?
O nasi praci doma s manzelem mluvime a hol-
¢icky vnimaji, ze je nasi soucasti, ze ji délame
radi a naplno. Mensi jsou teprve Ctyfi roky, ale
starsi dcera, ktera je ted've Ctvrté tidé, vidi, ze
musime néco obétovat, abychom néceho do-
sahli. Ze Uspéch, ktery s nimi doma i oslavime,
nepfijde jen tak, ale je za nim hodné usili.

Bohuzel den ma jen Ctyfiadvacet hodin a né-
kdy, kdyz musim pfidat v préci, uberu z ¢asu,
ktery bych tfeba vénovala sobé. Ale ani v téch
pracovné nejvypjatéjsich chvilich nekradu ¢as
roding, ta je u mé vzdycky na prvnim misté.
Neni to jen o mnozstvi spole¢né strdveného
Casu, ale hlavné o jeho kvalité. Naptiklad kdyz
jsem doma, vénuji se jen détem, odkladam




i mobil. A déti samoziejmé nemaji jen nas
s manzelem, ale také babicky a dédecky, ktefi
se jim radi a velmi intenzivné vénuji.

Cim vam dcerky v posledni dobé udélaly
nejvétsi radost?

Vlastné mi délaji radost neustdle. (dsmév)
S manzelem se snazime, aby mély mezi sebou
hezky vztah, a asi nejvétsi radost mam z toho,
Ze se to dafi. Moc rada se divdm, kdyz si spolu

hraji, jak se nadherné doplnuji, i kdyz je mezi
nimi pétilety rozdil. Starsi poméaha sestfi¢ce
néco vysvétlit, precte ji pohadku... A mladsi
ji zase nékdy dodava odvahu, aby se do néce-
ho pustila, protoze je odvaznéjsi. Jsou prosté
skvély tym a véFim, Ze jim to tak zdstane.

Letos jste se stala porotkyni Srdce s laskou
darovaného. Cim vas tento projekt zaujal?
A na co se nejvic tésite?

Libi se mi, Ze projekty, které déti se svymi uci-
teli vytvareji, sméfuji k tradi¢nim hodnotam
— zdravi, hezkym vztah{im, pomoci starsim li-
dem, pomoci pfirodé... Ze to neni o soutézi-
vosti za kazdou cenu, o vykonu, ale o tom, co
je v zivoté dulezité. Rozvijeji obétavost, laska-
vost, ohleduplnost.

Ocenuiji, Ze déti pracuji ve skupiné s dospély-
mi, ze délaji néco, co je nad rdmec vyuky - a to
néco si c¢asto i samy vymysleji, coz je daleko
vic bavi. To, Ze jsou tym, Ze se musi doplriovat,
rozvijet vztahy mezi sebou, umét se domluvit.

Ten projekt je prosté skvély, a kdyz ,listu-
ji” na jeho webovych strdnkach a vidim, co
vsechno déti se svymi uciteli za téch deset let
uz dokazali, citim z toho obrovskou silu. A ne-
smirné se tésim na to, s ¢im v leto3nim ro¢niku
prijdou.

S Andreou Janekovou si povidala
Jana Jensikovd
Foto: archiv Andrey Janekové a OCP

Ve volném Case s manZelem radi
sportuji. A miluji hory

Hrdy partner
celostatniho projektu
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S manZelem Adamem Janekem,
feditelem Oc¢niho centra Praha,

a tchanem Michalem Janekem,
vynikajicim kataraktovym
chirurgem, ktery mad za sebou vic
nez tficet tisic operaci. Oba jsou
pro ni obrovskou oporou
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