Operovani

je sounra

celého téla

Andrea Janekova se vénuje ocni chiruraii,

oboru, kde stale dominuji muzi. Ro¢né provede

vice nez 2 500 operaci oka. Zaroven prednasi

na odbornych akcich u nas i v zahranici.

aZzdou operaci povazuje za jedi-

ne¢nou a ke kazdé pristupuje

se stejnou pokorou a koncen-

traci. Po matefské se brzy vrati-

la do prace, dlouhé preruseni
praxe chirurgtim neprospiva. ,Pohybova
pamét je jako kazda jind a je tfeba ji stéle
rozvijet a procvicovat,“ fika 1ékarka O¢ni-
ho centra Praha Andrea Janekova.

Jaké je zastoupeni Zen v oénim lékafstvi?
Dle Ustavu zdravotnickych informaci a
statistiky Zeny tvofii vice neZ polovinu
lékait v CR. Zastoupeni se lisi nap¥ic jed-
notlivymi obory, v o¢nim lékafstvi je
pomérné vysoké, protoZe v ramci ambu-
lantni sféry se da 1épe casové skloubit
s rodinou. Co se tyce ocni chirurgie, zde
zcela urcité dominuji muzi. Kazd4 opera-
tiva je nadro¢na k uceni, a pokud uz lékar
operuje, neni pfili§ Zddouci, aby na delsi
dobu prerusil aktivni ¢innost napftiklad z
diivodu matefstvi. Ostatné pohybova
pamét je jako kazd4 jind a je tfeba ji stéle
rozvijet a procvicovat.

Mate zkuSenosti ze zahranici. V ¢em jsme
oproti nému v operacich oka napfed a
kde naopak zaostdvame?

Pristroje, nitroo¢ni implantéty, postupy i
vysledky ocnich operaci jsou u nés na
evropské —a mozno fict i na svétové urov-
ni. Napiiklad v USA, kde je samotna l1ékat-
ska péce na $pickové urovni, diky regula-
ci afadu FDA probiha zarazeni novych
pfistrojti, implantatt ¢iléciv o dost poma-
leji neZ u nas v Evropé. Neni tedy vyjim-
kou, Ze to, co v USA teprve zacing, v Evro-
pé jiz pouzivame nékolik let. Je zkratka
pifjemné vidét a védét, Ze jsme v Ceské
republice na velmi vysoké trovni.
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Kazdy typ o¢ni operace je jiny a ma sva
specifika. Pfi operacich pouZivime obé
ruce a obé nohy. Jednou nohou se ovlada
mikroskop, druhou nohou pedal pfistro-
je, ktery ma dalSich napfiklad i pét funk-
ci. Ruce drzi néstroje, tedy je to souhra
celého téla. Sama se vénuji operacim
Sedého zdkalu (katarakta), refrakénim
operacim (pozn. red. — operace, jejichz
cilem je sniZit ¢i trvale odstranit dioptrie),
ale i operacim sitnice ¢i nékterym typtim
operaci zeleného zdkalu. Dohromady je
to rocné vice nez 2 500 tisice vykontl a
pro mé je pravidlo, Ze kazdou operaci
povaZuji za zcela jedine¢nou a ke kazdé
pristupuji se stejnou pokorou a koncen-
traci.

Loni jste se stala jednim z nejmladsich
&lend pFedstavenstva Ceské spoleénosti
refrakc¢ni a kataraktové chirurgie od
jejiho vzniku. Diky ¢emu si myslite, Zze se
to povedlo?

Myslim, Ze roli sehrdla moje aktivita na
kongresech a odbornych akcich - mnoho
let pfednésim, jsem lektorkou pro zacina-
jici chirurgy nejen v Cesku, ale i v zahrani-
¢i a moji snahou je co nejvice zkuSenosti
predavat dale. Zaroven mladsi lékar
muZe mit vice energie, ndpadu a zdjem
véci délat jinak a spolu se zkuSenostmi
primaru a prednostu, ktefi jsou ve vybo-
ru spolecnosti jiz vice obdobi, mtiZe spo-
lecnosti pfinést novy smér. Soucasné
pfedstavenstvo je skvéle sloZzené, mohu
se sama ucit od zkuSenéjsich kolegt a
zéaroven nabidnout pohled mladsiho léka-
fe. Jednim z mych cili v odborné spolec-
nosti je pravé vzdélavani mladsich kole-
g, urcité bych chtéla zaujmout danou
problematikou a osvétou i studenty l1ékar-
skych fakult, ktefi se pro sviij obor teprve
rozhoduji.

ANDREA JANEKOVA ,,JE PRIJEMNE VIDET A
VEDET, ZE JSME V CESKE REPUBLICE NA
VELMI VYSOKE UROVNI,*“ RIKA LEKARKA
OCNIHO CENTRA PRAHA.
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Mate néjaka pravidla, diky nimz udrzujete
balanc mezi praci a rodinou?

V nasi rodiné je uz docela zajety systém.
Mame dvé dcery a do prace jsem se vrace-
la, kdyZ bylo prvni z nich ptl roku a poté
mladsi dcefi necelé tii mésice. Védéla
jsem, Ze z operativy nechci vypadnout, a
proto byl pro mé brzky ndavrat jasna
volba. Je pro mé dilezité, aby se mé déti
citily dobfe a byly ve svém domécim pro-
stfedi. JiZ od raného véku dcery mame na
nékteré dny fantastickou chtivuy, kterd je
pro nase déti prakticky jako rodina. Vel-
kou podporu méam rovnéz ve svych rodi-
¢ich. A nemohu zapomenout na svého
manZela, ktery je pro mé velkou podpo-
rou nejen doma, ale i v pracovni roviné.
Osvédcilo se mi praktikovat to, Ze kdyZ
jsem v préci, vénuji se stoprocentné
préci, adoma jsem pak stoprocentné pri-
tomna pro své déti.

Jak nejradéji relaxujete?

V zimé rada relaxuji v sauné s nasled-
nym pobytem na mrazu, to je pro mé
vyborna forma odpocinku. Stejné tak
obcasna masaz, kterd je téméf nutnosti,
protoZe u operacniho mikroskopu tra-
vim mnoho hodin. A pak je pro mé rela-
xaci jakdkoliv aktivita s rodinou a dcera-
mi. UZivam si to, co zrovna dovoluje
jejich veék, jak postupné rostou. V 1été je
to jizda na kole, v zimé napfiklad spolec-
né lyZovani.



