OFTALMOLOGICKA PORADNA

TEMA MESICE: Vliv zraku na bezpeéné Fizeni za $era

S prichodem podzimniho obdobi se dny zkracuji, stmiva se dfive a to znamend, Ze pro mnoho fidi¢G nastdva obdobi,

kdy se budou muset castéji vyporadavat s fizenim za sera &i tmy. Zrak hraje v téchto podminkach kli¢ovou roli

a muze ovlivnit schopnost bezpecné ridit. Na co by se fidici méli zaméfrit, aby se lépe pripravili na fizeni za Sera a tmy

v podzimnim obdobi, radi MUDr. Radan Zugar, primar Oc¢niho centra Praha.

Proc je vidéni za Sera pro
mnoho Fidiéa naroénéjsi?

Oc¢ni problémy, které se béhem dne
nemusi projevovat, mohou v podvecer-
nich a nocnich hodinach zpUsobovat
vyznamné obtiZze. Mnoho fidi¢a zjistuje,
Ze za Sera jejich zrak neni tak ostry, maji
potize s vidénim vzdalenych objektd,
snadno je oslni svétla protijedoucich aut
a celkové se citi pfi fizeni méné jisti.

S jakymi nejéastéjsimu
problémy se Fidi¢i potykaji?
Jednim z hlavnich problémd, které fi-
di¢dm ztézuji vidéni za Sera, je tzv.
no¢ni myopie. Tento stav zpUsobuje
zhorsené vidéni za snizenych svétel-
nych podminek. Mnoho lidi si ani neu-
védomuje, ze nocni myopii trpi, dokud
se neocitnou v naroénych podmin-
kach na silnici. No¢ni myopie postihu-
je predevsim ty, ktefi maji za denniho
svétla dobry zrak, ale za Sera jejich oci
nedokazou na snizené svétlo spravné rea-
govat, coz vede k rozostfenému vidéni
a zvysuje riziko pfi fizeni.

Existuji i dalsi faktory, které
mohou ovlivnit vidéni za Sera

a tmy?

Dalsim problémem fizeni za Sera je sni-
zeny kontrast. O&i maji vétsi potize rozli-
Sit objekty, které splyvaji s tmavym po-
zadim.To mlze znamenat, Ze jsou chodci
nebo prekazky na silnici méné viditelni,
coz klade zvysené naroky na pozornost
ridice. Pri slabém osvétleni je omezené
i periferni vidéni, coz snizuje schopnost
vidét pohyby nebo objekty na okraji zor-
ného pole a rychle tak reagovat na nece-
kané situace.

Jaké komplikace zpusobuje
oslnéni od protijedoucich aut?
OslInéni je zakerny faktor, ktery si mno-
zi fidi¢i neuvédomuji, ale jeho vliv na

= Odborny poradce:
MUDr. Radan Zugar
w N
s | PrimaF O¢niho centra Praha
22

Vénuje se predevsim kataraktové chirurgii a celkem ma na konté

vice nez 25 000 operaci Sedého zakalu. Ro¢né jich v Oénim centru

Praha provede pres 2000 a dale se zde vénuje i |ébé sitnice, apli-

\ kuje anti-VEGF preparaty a vede glaukomovou poradnu.

reakéni dobu a schopnost spravné
vyhodnotit situaci na silnici mGze byt
dramaticky. PFfi pfimém pohledu do
silného svétla protijedouciho vozidla
dochazi k prechodnému oslnéni, které
zplsobuje dodasné oslepeni. Nasled-
kem toho potrebuji o¢i nékolik sekund,
aby se znovu pfizpUsobily tmavému
prostfedi, coZz muaze vést k prehlédnuti
dllezitych detaill, jako jsou dopravni
znacky, chodci nebo jakékoliv prekazky
na silnici.

Jak se pripravit na bezpeénou
jizdu za Sera?

Kazdy fidi¢ by mél pravidelné navsté-
vovat o¢niho Iékare. Pokud mate pocit,
Ze se vase vidéni za snizeného osvétle-
ni zhorsuje, je dllezité navstévu neod-
kladat. V¢asna diagnostika mUze vyraz-
né snizit riziko nebezpedi za volantem.

Mate jesté néjaka dalsi
doporuceni?

Ano, rozhodné je dllezité nezapominat
na pravidelné prestavky a dostatek od-
pocinku. Unava o¢i a celkova vyéerpa-
nost mohou vyrazné zpomalit reakéni
dobu a oslabit schopnost soustredit
se na situace na silnici. Unavené odi
se obtiznéji prizplUsobuji ménicim se
svételnym podminkam, coZz muizZe vést
k dalsim problém{m s vidénim a zvysit
riziko nehody.

BliZSi informace naleznete na www.ocp.cz

Jak mohou pomoci bryle

se zlutym filtrem?

Bryle se zlutym filtrem pomahaji zvy-
dovat kontrast a snizuji oslnéni. Zluty
filtr pomaha lépe rozliSovat objekty pfi
zhorseném osvétleni a muaze i vyrazné
snizit Unavu o¢i.

Existuji i nitroo¢ni ¢ocky

se zlutym filtrem?

Pro ridice, ktefi podstupuji operaci Se-
dého zakalu, jsou dostupné tzv. asféric-
ké nitroocni Cocky, které zlepsuji kon-
trastni citlivost a vidéni za Sera ¢i pfi
zhorseném osvétleni. Tyto cocky také
minimalizuji nezddouci svételné jevy,
jako je osInéni od protijedoucich vozi-
del, coz je pro aktivni fidi¢e velky pfi-
nos. Proto doporucuji pravé aktivnim
fidi¢am zvazit tyto vyhody pfi vybéru
nitroo¢nich cocek v pripadé operace
Sedého zakalu.

Jakou roli hraje spravna
dioptricka korekce?

Spravna dioptrickd korekce hraje pfi
fizeni klicovou roli. Bezpeénost na sil-
nicich zavisi nejen na technickém stavu
vozu, ale také na vasi schopnosti vidét
a reagovat na okolni situace. Proto jsou
pravidelné preventivni prohlidky u o¢-
niho lékare pro fidice dulezité, aby je-
jich zrakova korekce byla vzdy aktualni

a odpovidala jejich potfebam.
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