OFTALMOLOGICKA PORADNA

TEMA MESICE: Nitrooéni é¢oéky

Nitroocni ¢ocky odstartovaly revoluci v ocni chirurgii a denné se vyuzivaji pfi operacich sedého zdkalu, coZ je vibec

nejcastéjsi chirurgicky zakrok na svété. Behem operace je zakalend lidska ¢oc¢ka odstranéna a nahrazena umélou

nitrooéni ¢ockou, kterd nejen obnovuje vidéni, ale mize také korigovat dioptrické vady. O rdznych typech cocek

a jejich vlivu na vidéni jsme si povidali s MUDr. Andreou Janekovou, FEBO, FEBOS-CR.

Co jsou nitroo¢ni ¢ocky?

Nitroo¢ni colky se implantuji do oka
jako nahrada pfirozené cocky. Nejcasté-
ji se pouzivaji pfi operaci Sedého zakalu
(katarakty), kdy nahrazuji zakalenou ¢oé-
ku. Mohou ale byt implantovany i za uce-
lem odstranéni dioptrickych vad v pres-
byotickém véku. Moderni nitroo¢ni ¢ocky
jsou vyrobeny z biokompatibilnich ma-
terialQ, které zajistuji jejich dlouhodobou
stabilitu a optickou kvalitu.

Jak funguiji?

Nitroocni cocka lame svétlo podobné
jako prirozena cocka oka, aby se obraz
spravné zaostfil na sitnici. Nékteré typy
nitroocnich coclek, které maji specialni
optiku umoznujici vidéni na vice vzdale-
nosti. Po implantaci zGstava ¢ocka v oku
trvale, nepodléhd opotrebeni a nevyZa-
duje Zadnou udrzbu.

Jaké typy nitroocnich ¢ocek

existuji?

Diky modernim technologiim dnes exi-

stuje Siroka skala Cocek, které umoznuji

pacientdm vidéni na rdzné vzdalenosti

a v mnoha pfipadech snizuji nebo zcela

eliminuji zavislost na brylich.

* Monofokalni ¢oéky — Tyto cocky po-
skytuji ostré vidéni na jednu vzdale-
nost (obvykle na dalku). Pacienti po
operaci ¢asto potrebuji bryle na ¢teni.

*  Multifokalni éoéky — Tyto Cocky maji
vice ohniskovych vzdalenosti, coz zna-
mena3, ze pacient mUze vidét na dalku
i na blizko, aniz by potreboval bryle.

*  Trifokalni ¢ocky — Tyto Cocky poskytuji
zlepseni ve viech trech hlavnich vzda-
lenostech: na dalku, stfedni vzdale-
nost a na blizko. Predstavuji pokrocily
typ multifokalnich ¢ocek.

+ EDOF (Extended Depth of Focus) ¢o¢-
ky — Coky s rozifenou hloubkou ost-
rosti poskytuji plynulé a kvalitni vidéni
na $irsi spektrum vzdalenosti (dalka,
stfed a funkéni blizko). Jejich vyhodou

zastupce primare

(tzv. MIGS).

je, ze nemaji nékteré nezadouci efek-
ty ¢ocek multi a trifokalnich, napriklad
svételné fenomény za tmy.

»  Asférické ¢oéky — Tyto ¢ocky minima-
lizuji optické aberace a zlepsuji kon-
trastni vidéni, coz je obzvlast uzitecné
pfi Spatnych svételnych podminkach.

»  Torické éoéky — Urceny pro pacienty
s astigmatismem. Tyto cocky kom-
penzuji nepravidelny tvar rohovky
a zlepsuji kvalitu vidéni.

» Specifické typy nitroocnich cocek —
Existuje celad rada dalSich nitroocnich
implantatl, které se mnohdy vyrabé-
ji pacientovi na miru a jsou v mnoha
pfipadech jedinym moznym fesenim
pro nékteré oc¢ni vady.

Jak vybrat tu spravnou ¢o¢ku?
Vybér spravného typu nitroocni cocky
zavisi na individualnich potrebach paci-
enta, protoze kazdy typ nabizi specifické
vyhody. Pri pfedoperaénim vysetreni pa-
cient konzultuje moznosti s Iékarem, ktery
na zakladé vysledkl méreni a rozhovoru
o zivotnim stylu doporudi nejvhodnéjsi
variantu. Dnesni pokroky v oblasti nitro-
ocnich c¢oclek umoznuji pacientdm pfi-
zpUsobit vidéni jejich Zivotnimu stylu, a to
pro vdechny vzdalenosti.

Jsou nitroo¢ni ¢ocky hrazené ze
zdravotniho pojisténi?

V ramci operace Sedého zakalu, ktera je
pIné hrazena zdravotni pojistovnou, maji
pacienti narok na monofokalni nitroo¢ni
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Vedouci Iékaf centra kataraktové, refrakéni a vitreoretinalni chirurgie,

Roc¢né provede pres 2500 nitrooénich operaci. Specializuje se
na chirurgii Sedého zakalu, refrakéni chirurgii a chirurgii sitnice
a sklivce. Vénuje se rovnéz minimalné invazivni chirurgii glaukomu

¢ocku. Ta umozniuje ostré vidéni na jednu
vzdalenost (obvykle do dalky). Pokud paci-
ent preferuje lepsi vizualni komfort ¢i chce
minimalizovat nebo zcela eliminovat po-
trebu bryli, maze si zvolit doplatkové pré-
miové ¢ocky. V O&nim centru Praha si pré-
miové nitroo¢ni ¢ocky voli 85% pacientd.

Jak implantace nitroo¢nich
cocek probiha?

Implantace nitroo¢ni ¢ocky je rychly, bez-
bolestny zakrok, ktery se provadi ambu-
lantné na operaénim sale v lokalni anes-
tezii. V soucasné dobé lIze operovat obé
odi v jeden den. Béhem operace chirurg
odstrani pfirozenou ¢ocku a nahradi ji
novou umélou ¢ockou. Cely proces trva
priblizné 15 minut a pacient po operaci
odchazi domd. Diky modernim techno-
logiim je hojeni rychlé a pacient obvykle
témér ihned zaznamena vyrazné zlepseni
vidéni.

Mlze se uméla nitroocni ¢ocka
znovu vyménit?

Za béZnych okolnosti se uméla nitrooéni
C¢ocka znovu nevyménuje, pokud k tomu
neni zavazny zdravotni ddvod. Pokud si
vSak pacienti preji zlepsit vidéni, napfri-
klad nahradit monofokalni ¢ocku a zbavit
se bryli, neni nutna vyména - misto toho
Ize implantovat tzv. pfidatnou (add-on)
¢ocku. Ta slouzi ke korekci zbytkové diop-
trické vady a umoznuje dosahnout lepsi
kvality vidéni.
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