OFTALMOLOGICKA PORADNA

TEMA MESICE: Nartst kratkozrakosti u déti

Za poslednich deset let narostl pocet déti s kratkozrakosti neboli myopii o 15 798. To predstavuje nardst o 30 procent.

Tento trend neni jen lokdlni zdleZitosti, ale jednd se o celosvétovy problém. Udaje pochdzi z Ustavu zdravotnickych

informaci a statistiky. Co je pri¢innou ndrdstu kratkozrakosti vysvétluje MUDr. Andrea Janekovd, FEBO, FEBOS-CR.

Co je to kratkozrakost

a jak ovliviuje zrak déti?
Kratkozrakost, neboli myopie, je refrak¢-
ni vada oka, pfi které je obraz predmétu
zaostrfen pred sitnici. To zpUsobuje, zZe
osoby s kratkozrakosti vidi blizké objekty
jasné, ale vzdalené objekty jsou rozma-
zané. Kratkozrakost je obvykle zplsobe-
na tim, Ze oko je pfilis dlouhé. Tento stav
se muze zhorSovat s vékem, zejména
praveé v détstvi a dospivani.

Co prispiva k tomu,

Ze kratkozrakost u déti
vzrista?

Jednim z hlavnich faktorl je stale Cas-
téjsi a dlouhodobé sledovani obrazovek,
jako jsou tablety, mobilni telefony a po-
Citace. Studie potvrzuji, ze dlouhodoba
c¢innost koukani na blizko ma negativni
dopad na vyvoj zraku. O¢i déti, které
travi hodné casu zamérenim na blizké
objekty, dostavaji signaly k rlstu, coz
vede k prodluzovani o¢niho bulbu a tim
k narlstu myopie. Dalsim faktorem je
dédi¢nost — pokud jsou oba rodice krat-
kozraci, dité ma vyssi pravdépodobnost,
Ze tuto vadu zdédi.

Existuje néjaka prevence,

jak tomuto trendu predejit?
Ano, prevence je klicova. K zamezeni
nardstu dioptrii hraje velkou roli Zivotni
styl déti. DulezZité je, aby déti travily cas
venku, na dennim svétle, coz ma pozitiv-
ni vliv na vyvoj jejich zraku. Také je dob-
ré stimulovat odi zaostfovanim na rlzné
vzdalenosti, coZ podporuje zdravy vyvoj.
Pravidelné prohlidky u pediatra, a ide-
alné u o¢niho lékafe, mohou také vcas
odhalit pripadné problémy.

Kdy tedy jit s ditétem poprvé

k oénimu lékari?

U malych déti se doporucuje prvni na-
vstéva olniho lékare kolem tfi let véku.
Tento vék je idealni pro odhaleni di-
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optrickych vad, které by jako nelécené
mohly vést k rozvoji tupozrakosti neboli
amblyopie. Zaroven se i jedna o vék, kdy
uz déti lépe spolupracuji. Pokud se vsak
v rodiné vyskytuji ocni vady a existuje
tedy dédic¢na zatéz, tak by rodice méli
byt ostraziti a sledovat, zda dité napfi-
klad nesilhd nebo nema jiné problémy
se zrakem a ocniho lékare pripadné na-
vstivit drive.

Jak se kratkozrakost u déti resi?
Primarnim resenim kratkozrakosti u déti
jsou bryle. U starsich déti a sportovcl
mohou byt vhodnou volbou kontaktni
Cocky, které vyzaduji urcitou miru zra-
losti a odpovédnosti pfi jejich pouzivani.

Lze zpomalit progresi myopie?
Existuji specialni brylové cocky, které
resi dioptrickou korekci, ale zaroven by
mély zpomalovat progresi myopie. Tyto
¢ocky ve stfedu skla umozniuji ostré vi-
déni a do periferie maji specialni uspo-
radani ve tvaru véeliho Ulu, které vytvari
rozostfeni obrazu na sitnici a zabranuje
dalsimu rdstu oka. Dité uz to nevnima
jako neostry obraz, ale pro oko je to sig-
nal, Ze paprsek je za sitnici a Ze by nemé-
lo dale rist.

Skutecné to funguje?

Vzhledem k tomu, Ze se v podstaté jedna
o novinku, existuji zatim jen kratkodobé
studie. Nicméné i toto kratkodobéjsi
sledovani ukazuje, ze diky specialnim sk-
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Vedouci lékaFka centra kataraktové a refrakéni chirurgie / Zastupce primare

Rocné provede pres 2000 nitroocnich operaci. Specializuje se
na chirurgii Sedého zakalu, refrakéni chirurgii a chirurgii sitnice
a sklivce. Vénuje se rovnéz minimalné invazivni chirurgii glaukomu

IGm myopie zpomali. Tyto brylové cocky
je mozné zakoupit i v ¢eskych optikach,
ale vzdy je potreba, aby je ditéti pre-
depsal ocni lékar. Terapie mUze byt ale
i kombinovana, kdy se kombinuji bryle
a atropinové kapky, které se ditéti kapou
do odi jednou denné po dobu rlstu oka
dle doporuceni o¢niho Iékare.

Muze kratkozrakost zpUsobit
zavaznéjsi problémy?
Nebezpedi myopie spocivda hlavné
v mozném rozvoji o¢nich onemocnéni,
ktera maji vyssi vyskyt pravé u vysoce
kratkozrakych lidi a mohou vést k trva-
lym zménam a vyraznému zhorseni vi-
déni. Vyskytuji se vice ve vysSim véku
a jednd se napf. o trhliny sitnice a jeji
odchlipeni, poskozeni makularni ob-
lasti, nebo vyssi vyskyt zeleného zakalu
u myopickych pacientd.

Jak jsme na tom v narGstu
kratkozrakosti u déti

v porovnani s jinymi zemémi?

V Ceské republice i v mnoha dalgich ze-
mich pozorujeme alarmujici narast krat-
kozrakosti u déti. V nékterych zemich ji-
hovychodni Asie ale nosi bryle na dalku
az 90 procent populace, co? je skutecné
dramaticky narlst. V Evropé a Spoje-
nych statech je trend také znacny, i kdyz
ne tak extrémni. Nicméné i zde se za po-
sledni desetileti pocet pripadd vice nez
zdvojnasobil, coz ukazuje, Ze problém

roste i v nasich podminkach.
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