OFTALMOLOGICKA PORADNA

TEMA MESICE: Sedy vs. zeleny zakal

Mezi nejznaméjsi oéni onemocnéni patri Sedy zdkal a zeleny zdkal, lidé si je ale casto pletou. Ackoli se mohou zddt

podobné kvuli tomu, Ze obé onemocnéni nesou v ndzvu ,zakal” a ovliviuji zrak, lisi se jak pficinou, tak prabéhem

a lécbou. Jaké jsou hlavni rozdily mezi témito dvéma chorobami a jak se s nimi da bojovat, vysvétluje MUDr. Andrea

Janekovd, FEBO, FEBOS-CR.

Co je sedy zakal?

Sedy zakal, odborné zvany katarakta, je
ocni onemocnéni, pfi kterém dochazi
k zakaleni ocni ¢ocky. Normalni cocka
je ¢ird a umoznuje svétlu prochazet do
oka, coz ndm umoznuje jasné vidét. Pri
Sedém zakalu se vSak ¢ocka stava mléc-
nou, coz zpusobuje zhorseni zraku a ¢lo-
vék ma pocit, jako by vidél pres mlhu.

Jaké jsou priznaky sedého
zakalu?

Sedy zakal se projevuje postupnym
zhorsovanim zraku. Mezi hlavni pfizna-
ky patfi zamlzené, zhorsené a zkresle-
né vidéni na blizko i do dalky, zhorsené
vnimani barev a také citlivost na svétlo
a oslnéni.

Jaké jsou pric¢iny Sedého zakalu?
Sedy zakal je vétdinou spojen s vékem
a je pfirozenym procesem starnuti oka.
Existuji vSak i jiné priciny, jako napriklad
Uraz oka, jiné onemocnéni, nezdravy zi-
votni styl ¢i uzivani nékterych lékad.

Jak se sedy zakal resi?

Sedy zakal Ize vyfedit pouze chirurgic-
ky odstranénim zakalené lidské cocky
a jejim nahrazenim umeélou nitroo¢ni
Co&kou. Zadna dalé 1é¢ba neexistuje,
pouze operace, a pokud by pacient ope-
raci nepodstoupil, postupné prestane
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vidét. Operace Sedého zakalu se v sou-
¢asné dobé provadi ambulantné a je
jednim z nejcastéjsich a nejbezpelnéj-
Sich chirurgickych zakrokd.

Co je zeleny zakal?

Zeleny zakal, odborné nazyvany glaukom,
je onemocnéni, pfi kterém dochazi k po-
stupné degeneraci a odumirani zrakové-
ho nervu. Toto onemocnéni je zakerné
v tom, Ze v raném stadiu obvykle nema
7adné zjevné pfriznaky, ale postupné
maze vést az k Uplné ztraté zraku.

Jaké jsou priznaky zeleného
zakalu?

Nejdfive dochazi k malym vypadkim
v zorném poli, které pacient ani nemu-
si pozorovat. Pozdéji jsou ztraty vidéni
rozsahlejsi. Pacient prichazi o periferni
vidéni a pfi nelé¢eném glaukomu vidi
pacient nakonec tunelové, jako by se di-
val skrze tenkou trubicku.
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Jaké jsou priciny zeleného
zakalu?

Nejvétsim a nejcastéjsim rizikovym fak-
torem pro vznik glaukomu je vysoky ni-
trooé¢ni tlak. Mezi dalsi rizikové faktory
patfi vék nad 40 let — s tim, Ze nejcas-
téji se glaukom vyskytuje u osob starsich
65 let, dale genetickd dispozice (dé-
di¢nost) a jind onemocnéni, jako jsou
cukrovka, migrény ¢i stres.

Jak se zeleny zakal resi?

Glaukom bohuZel nelze zcela vylédit.
Jednou vzniklé poskozeni zrakového
nervu a zmeény zorného pole nelze ob-
novit, diky vhodné zvolené [é¢bé je ale
mozné zpomalit zhordovani stavu a za-
chovat zrakové funkce. Lécba glauko-
mu spociva predevsim ve sniZeni nitro-
oéniho tlaku. Kromé nastaveni konzer-
vativni terapie pomoci ocnich kapek
existuje i laserova a chirurgicka lécba
glaukomu. Cilem této lécby je usnadnéni
odtoku nitroo¢ni tekutiny a tim snizeni
nitroocniho tlaku.

Je néjaké doporuceni pro
Uspésnou lécbu?

Klicem k Uspésné |écbé je u obou one-
mocnéni pravidelné vysetfeni zraku,
zejména u starsich lidi. Diky moderni
mediciné je mozné Sedy zakal ucinné
operovat, zatimco zeleny zakal Ize ales-
pon véas zachytit a Iécit tak, aby se za-
branilo nevratné ztraté zraku.
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