OFTALMOLOGICKA PORADNA

TEMA MESICE: Biologicka lé&ba sitnice

Vposlednich letech se biologickd lécba sitnice stala revolu¢nim pokrokem v oénim lékarstvi, ktery nabizi novou nadéji

pacientim s vazngm onemocnénim sitnice na zachovani zraku. Tato moderni terapie dokdZe vyrazné zpomalit,

nebo dokonce zcela zastavit progresi onemocnéni, které by jinak mohlo vést ke ztraté zraku. Jak biologickd lécba

funguje a komu muzZe pomoci, vysvétluje MUDr. Lucie Frantlovd.

Co si predstavit pod pojmem
biologicka lécba?

Biologicka lécba je moderni pfistup,
ktery vyuZiva latky vyrobené na bazi
biologickych procesd, napfiklad pro-
tildatky nebo rdstové faktory. V ocnim
lékarstvi diky ni muizeme pacientdm
s onemocnénim sitnice a rizikem ztra-
ty zraku nabidnout ucinnou a cilenou
terapii, ktera ve vétsiné pripadd vede
k vyznamnému zlepseni ¢&i stabilizaci
jejich stavu.

Jak biologicka lécba sitnice
funguje?

Biologicka é¢ba sitnice se provadi for-
mou aplikace nitroo¢nich injekci s tzv.
anti-VEGF preparatem. Anti-VEGF je
latka, kterad blokuje vaskularni endo-
telidIni rGstovy faktor (VEGF). Tento fak-
tor je zodpovédny za vznik novotvore-
nych, abnormalnich cév v sitnici, jez
mohou zpUsobovat otoky a krvaceni do
sitnice. Kdy?Z jej zablokujeme, zabrani-
me dalSimu poskozeni sitnice a ¢asto
dokaZzeme zlepsit i zrakovou ostrost.

Komu biologicka l1é¢ba
pomaha?

Anti-VEGF terapie predstavuje zasadni
pralom predevsim v [é¢bé vihké formy
vékem podminéné makularni degene-
race (VPMD) a diabetického makularni-
ho edému (DME). U vlhké formy VPMD
se na sitnici tvori abnormalni cévy, které
mohou rychle — béhem nékolika tydn(,
nebo dokonce dni — zpUsobit vazné po-
Skozeni centralniho vidéni. Anti-VEGF
|éky tento proces zastavuji, protoze bra-
ni vzniku a rlstu téchto cév. Diky tomu
zabranuji prosakovani a krvaceni, zmir-
nuji otoky a pomahaji chranit centralni
vidéni. Podobné u pacientd s DME, kde
dochazi k otoklm na sitnici kvali dniku
tekutin z cév, anti-VEGF |é¢ba pomaha
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zmensit otoky a obnovit normalni stav
sitnice.

Jaké vysledky Ize od lécby
ocekavat?

Pravidelna aplikace anti-VEGF lékd pfi-
mo do oka pomaha stabilizovat vidé-
ni u vétsiny pacientl a ¢asto vede i ke
zlepSeni zrakové ostrosti. Tato [écba
nejen zpomaluje zhorsovani zraku, ale
také vyrazné prispiva k zachovani kvali-
ty Zivota pacientd, protoze chrani jejich
schopnost vidét detail a vykonavat béz-
né &innosti.

Jak probiha aplikace injekce

s biologickou latkou?

Cely proces aplikace injekci je pro pa-
cienta komfortni a prakticky bezbolest-
ny. Zakrok se provadi ambulantné na
operacnim sale a trva jen nékolik minut.
Diky znecitlivujicim kapkam pred injek-
ci neciti pacient ?adnou bolest. Uéin-
na latka je pacientovi aplikovana velmi
tenkou jehlou do sklivcového prostoru
oka.

Jak probiha celkova lé¢ba?

Biologicka lé¢ba je velmi presné cilena
na konkrétni o¢ni onemocnéni, coz ndm
umozniuje poskytovat individualni pédi
pro kazdého pacienta. U vétsiny paci-
entd se na zacatku léby podavaji tfi az
Ctyfi injekce v mésicnich intervalech,
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Zaméruje se na diagnostiku a Ié¢bu onemocnéni sitnice — provadi
osetreni sitnice laserem a aplikuje nitroo¢ni injekce s anti-VEGF
preparaty. Dale se vénuje diagnostice a 1é¢bé keratokonu (provadi
zakroky Corneal Cross-linking), vSeobecné komplexni pé&i, pro-
vadi plastické operace ocnich vicek a dalsi chirurgické intervence.

jejichz cilem je co nejrychleji zastavit
postup onemocnéni. Pacienti pravidel-
né dochazeji na kontroly, béhem kte-
rych lékar sleduje prlbéh a udinnost
lé¢by. Nasledné se postupuje podle
reakce pacienta na lécbu - upravuji
se jak délky intervald mezi jednotlivy-
mi injekcemi, tak i typy pouzitého pre-
paratu.

Kam sméruje vyvoj biologické
lé¢by?

Vyvoj biologické lécby oénich onemoc-
néni se soustredi na zlepseni udinnos-
ti, prodlouzeni trvani ucinku a zvyseni
komfortu pro pacienty. Nejmodernéjsi
|é¢iva s dualnim efektem nejen bloku-
ji rGst abnormalnich cév a snizuji oto-
ky, ale také poskytuji delsi stabilitu. To
umoznuje aplikaci injekci v delSich ca-
sovych intervalech, coZ pacientdm pfi-
nasi vétsi pohodli a méné dasté navsté-
vy lékare.

Je tato lIé¢ba hrazena

ze zdravotniho pojisténi?

Ano, biologickd lécba sitnice je plné
hrazena ze zdravotniho pojisténi, pokud
pacient splfiuje presné stanovena indi-
kacni kritéria. O¢ni centrum Praha patfi
mezi specializovana pracovisté v Praze
a Stfedoceském kraji, kterd mohou bio-
logickou Iécbu sitnice plné hrazenou ze

zdravotniho pojisténi poskytovat.
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